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あ
    

■
福
島
県
阿
武
隈
高
地
の
南
端
に
位
置

し
䣍
人
口
３
千
人
に
も
満
た
な
い
村
の

一
つ
に
鮫
川
村
が
あ
り
ま
す
䣎
そ
の
中

で
も
標
高
６
５
０
䥞
の
山
あ
い
の
地
に

<

ぽ
ん
た
山
元
気
楽
校>

が
あ
り
ま
す
䣎

美
し
い
山
々
の
風
景
と
水
源
に
恵
ま
れ

た
こ
の
地
区
は
䣍
都
会
と
は
何
か
違
䣬

た
時
間
䥹
と
き
䥺
が
流
れ
て
い
る
よ
う
な

感
じ
さ
え
し
ま
す
䣎
人
々
は
䣍
そ
こ
で
自

然
と
共
生
し
な
が
ら
日
々
の
暮
ら
し
を

営
ん
で
い
ま
す
䣎 

■
土･

自
然
か
ら
学
び
共
に
生
き
よ
う

―
―

こ
れ
が<

ぽ
ん
た
山
元
気
楽
校>

の

コ
ン
セ
プ
ト
で
す
䣎
小
・
中
学
生
が
ぽ
ん

た
山
に
集
ま
り
䣍
大
自
然
の
中
で
思
い

䣬
き
り
遊
ん
で
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
で

き
る
場
所
で
す
䣎
子
ど
も
た
ち
は
こ
こ

で
新
し
い
仲
間
と
生
活
を
共
に
し
䣍
遊

び
や
学
び
を
通
し
て
コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀
シ

䣼
ン
や
自
己
表
現
の
し
か
た
䣍
自
立
心

な
ど
を
養
い
成
長
し
て
い
ま
す
䣎
学
長

は
進
士
徹
さ
ん
䣎
な
ぜ
か
䣍
み
ん
な
は
彼

を
䣓
ぽ
ん
た
䣔
と
呼
ん
で
い
ま
す
䣎 

     ■
ル
䤀
ツ
は

33
年
前
䣎
ぽ
ん
た
一
家
が

鮫
川
村
に
や
䣬
て
き
て
䣍
仲
間
や
村
と

共
同
で
立
ち
上
げ
た
山
村
留
学
䣓
た
け

と
ん
ぼ
学
園
䣔―

―

都
会
の
子
ど
も
た

ち
が
鮫
川
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
学

び
䣍
廃
校
に
な
䣬
た
分
校
で
共
同
生
活

を
し
な
が
ら
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
し
て

い
ま
し
た
䣎
学
校
か
ら
帰
る
と
自
然
の

中
で
思
い
䣬
き
り
遊
び
䣍
休
み
の
日
は

農
業
体
験
䣎
子
ど
も
た
ち
は
䣍
初
め
て
収

穫
し
た
ジ
䣺
ガ
イ
モ
に
歓
声
を
上
げ
ま

し
た
䣎
ぽ
ん
た
は
䣍
そ
れ
を
見
て
思
い
ま

し
た
䣎
大
地
に
向
か
う
こ
と
䥹
農
業
䥺
は 

  

泥だらけになってもいい 子どもたちには 
自然の中で おもいっきり遊んでほしい…それが原点 

31 歳で、東京から福島県鮫川村に移住
してきた進士徹さん一家。きっかけは、
⾧男が１歳のときに重い心臓病を患っ
てしまったこと。「子どもと１分１秒で
も一緒にいたい。そのために、父親とし
て自分は何ができるだろう」… 悩み、考
えた進士さんは、索莫とした都会を離
れ、自然豊かで空気のきれいな田舎へ移
住することを決めました。「泥だらけに
なってもいい、子どもを自然の中でのび
のびと遊ばせてやりたい」―― 進士父さ
んの新たな人生の選択でした。 

あれから 33 年。いま、鮫川村には元
気な子どもたちの声と笑顔あふれる場
所があります。ぽんた山元気楽校…進士
さんが、家族や仲間と共に地域で育てて
きた里山の自然学校です。 

∱
≃
∔
∢
思
⇼
∁
詰
∲
⅙
∔
里
山
∢
自
然
学
校 

<

∱
≃
∔
山
元
気
楽
校> 

 

<ぽんた>こと 進士 徹さん 



  

 

土
か
ら
命
を
貰
う
こ
と
な
ん
だ…

と
䣎

そ
こ
か
ら
䣍
ぽ
ん
た
は
本
気
で
農
業
に

取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
䣎 

■
䣓
た
け
と
ん
ぼ
学
園
䣔
は
７
年
続
き

ま
し
た
䣎
そ
の
後
䣍
ぽ
ん
た
は
今
ま
で
の

経
験
を
も
と
に
独
立
し
䣍
自
然
体
験
学
校

｢WARERA

元
気
倶
楽
部
䣔
䣍䣓
子
ど
も
長
期

自
然
体
験
村
䣔䣓
ネ
イ
チ
䣺
䤀
キ
䣹
ズ
䣔

な
ど
を
次
々
ス
タ
䤀
ト
さ
せ
䣍
毎
年
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
首
都
圏
か
ら
鮫
川

村
の
ぽ
ん
た
山
に
や
䣬
て
き
ま
し
た
䣎 

■
２
０
０
３
年
䣍ぽ
ん
た
は䣓
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

あ
ぶ
く
ま
エ
ヌ
エ
ス
ネ
䣹
ト
䣔
を
設
立

す
る
と
䣍
都
市
交
流
事
業
䣍
リ
䤀
ダ
䤀
養

成
事
業
䣍
里
山
子
ど
も
レ
ン
ジ
䣺
䤀
䣍
海

外
青
年
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
の
受
け
入
れ
な

ど
活
動
の
輪
を
拡
大
䣎
対
象
者
も
子
ど

も
か
ら
全
世
代
に
広
げ
た
こ
と
で
参
加

者
も
さ
ら
に
増
え
䣍
ぽ
ん
た
山
で
は
常

に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
䣎
ス
タ
䣹
フ
や

ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
も
増
え
䣍
活
動
が
軌
道

に
乗
䣬
て
き
た
と
き
䣍
あ
の
東
日
本
大

震
災･
原
発
事
故
が
起
き
た
の
で
す
䣎 

■
そ
の
日
を
境
に
䣍
ぽ
ん
た
山
か
ら
子

ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
な
く
な
り
ま

し
た
䣎
ぽ
ん
た
の
汗
と
努
力
の

20
年
が

一
瞬
で
消
え
て
し
ま
䣬
た
の
で
す
䣎
当

時
䣍
ぽ
ん
た
山
で
は
地
震
の
被
害
は
僅

か
で
し
た
䣎
で
も
䣍
原
発
事
故
に
よ
る
風

評
被
害
は
大
変
で
し
た
䣎
震
災
前
䣍
夏
休

み
に
は
毎
年
５
０
０
人
も
の
子
ど
も
た

ち
が
ぽ
ん
た
山
の
キ
䣺
ン
プ
に
参
加
し

て
い
た
の
に
䣍
そ
れ
が
ゼ
ロ
䣎
県
外
か
ら

来
て
い
た
ス
タ
䣹
フ
た
ち
も
避
難
䣎
そ

し
て
仕
事
も
収
入
も
ゼ
ロ
に
な
り
ま
し

た
䣎
ぽ
ん
た
山
は
放
射
線
量
も
低
く
䣍
子

ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ん
で
も
問
題
の
な

い
レ
ベ
ル
だ
䣬
た
の
に…

䣎 

■
で
も
䣍
ぽ
ん
た
は
諦
め
ま
せ
ん
で
し

た
䣎
情
報
を
集
め
る
と
す
ぐ
に
䣓
ふ
く
し

ま
キ
䣹
ズ
䣔(

復
興
事
業)

を
立
ち
上
げ
䣍

全
国
の
自
然
学
校
や
自
治
体
と
協
力
し

て
䣍
福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
県
外
の
長

期
宿
泊
体
験
に
参
加
さ
せ
る
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
䣎
行
く
先
々
で
䣍
放
射
線
を

気
に
せ
ず
思
い
䣬
き
り
外
で
遊
ぶ
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
に
力
を
貰
い
ま
し
た
䣎

５
年
間
で
の
べ
６
千
人
近
い
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
た
こ
の
事
業
䣎
最
後
は
ド

イ
ツ
の
ザ
ク
セ
ン
へ…

䣎
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
䣍
い
つ
か
自
分
も
恩
を
返

せ
る
大
人
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を

抱
い
て
䣍
今
も
成
長
し
て
い
ま
す
䣎

 

子どもたちはアドベンチャー。 
子どもたちは、ゲームが無くても自然を相手にど
んどん遊びを見つけていきます。泥んこになって
も怒られません。思いっきり遊び、土に触れるこ
とで自然の偉大さを感じ取ります。初めて出会っ
た子どもたち同士、コミュニケーションの取り方
もちゃんと学んで笑顔がいっぱい。 



  

 

   ■
震
災
か
ら

10
年
䣎
ぽ
ん
た
山
に
は
以

前
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
元

気
な
声
が
戻
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
震
災
か

ら
５
年
後
の
２
０
１
６
年
䣍
放
射
線
の

影
響
が
落
ち
着
い
た
と
判
断
し
た
ぽ
ん

た
は
䣓
ふ
く
し
ま
キ
䣹
ズ
䣔
を
解
散
し
䣍

䣓
あ
ぶ
く
ま
エ
ヌ
エ
ス
ネ
䣹
ト
䣔
本
来

の
活
動
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
䣎

そ
の
中
で
も<

ぽ
ん
た
山
元
気
楽
校>

は
䣍
原
発
事
故
で
活
動
を
制
限
さ
れ
た

福
島
の
子
ど
も
た
ち
に
䣍
困
難
に
負
け

な
い
精
神
と
豊
か
な
心
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
䣍
小
䣍
中
䣍
高
校
生
や
家

族
づ
れ
な
ど
䣍
世
代
を
超
え
て
活
動
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
実
施
し
て
き

ま
し
た
䣎
ぽ
ん
た
山
に
は
豊
か
な
自
然
䣍

山
䣍
川
䣍
野
原
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
䣎

子
ど
も
た
ち
は
こ
こ
で
新
し
い
仲
間
を

つ
く
り
䣍
自
然
を
相
手
に
の
び
の
び
と

里
山
の
暮
ら
し
を
体
験
し
て
い
ま
す
䣎

遊
び
か
ら
何
か
を
発
見
し
䣍
失
敗
か
ら

学
ぶ…

こ
れ
が
䣍
子
ど
も
た
ち
の
成
長

の
力
に
な
り
ま
す
䣎 

    

■
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
も
人
気
が

あ
る
の
は
䣍
や
は
り<

ぽ
ん
た
山
元
気
楽

校>

で
す
䣎
キ
䣺
ン
プ
を
通
し
て
体
験
し

た
こ
と
は
䣍
子
ど
も
た
ち
に
と
䣬
て
忘

れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
䣎
食
・
農
体
験

で
は
䣍
石
窯
ピ
ザ･

パ
ン
焼
き
䣍
そ
ば
打

ち
䣍
う
ど
ん
打
ち
体
験
が
あ
り
ま
す
䣎
ぽ

ん
た
山
と
い
え
ば
䣍
特
大
サ
イ
ズ
の
石

窯
䣎
焼
き
上
が
䣬
た
ピ
ザ
や
パ
ン
に
歓

声
が
沸
き
ま
す
䣎
そ
の
ほ
か
䣍
古
民
家
で

の
宿
泊
体
験
䣍
田
舎
暮
ら
し
体
験
䣍
農
林

業
体
験
䣍
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
体
験
な
ど
が

あ
り
ま
す
䣎
最
近
で
は
䣍
海
外
ボ
ラ
ン
テ

䣵
ア
や
ワ
䤀
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
䣵
で
ぽ
ん

た
山
を
訪
れ
る
人
も
い
ま
す
䣎
も
ち
ろ

ん
䣍
受
け
入
れ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
䣎 

■
ま
た
䣍
由
美
子
お
ば
さ
ん
䥹
ぽ
ん
た

の
奥
さ
ん
䥺
の
元
気
野
菜
倶
楽
部
䥹
宅
配
䥺

も
大
好
評
䣎
ぽ
ん
た
山
で
採
れ
た
オ
䤀

ガ
ニ
䣹
ク
野
菜
䣍
お
米
の
ほ
か
䣍
石
窯
パ

ン
䣍漬
物
䣍
お
餅
䣍
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
加

工
食
品
䣍
手
作
り
リ
ン
ゴ
ド
レ
䣹
シ
ン

グ
な
ど
を
定
期
便
で
送
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

震
災
∀
∺
10
年―

―
 

変
∿
∺
∞
⇼
自
然
∜
笑
顔…

 

 
2019年 4月に一般社団法人となった
｢あぶくまエヌエスネット｣のロゴ。
イラストは、11 歳で亡くなったぽん
たの⾧男尊主（たかもり）さんが書いた
もの。楽しさが伝わってきます。 



            

■
由
美
子
お
ば
さ
ん
は
䣍
ぽ
ん
た
が
一

番
頼
り
に
し
て
い
る
自
然
学
校
の
要
䣎

感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
と
ぽ
ん
た
は

言
い
ま
す
䣎
結
婚
し
て

45
年
䣎
ど
ん
な

時
も
ぽ
ん
た
を
信
じ
て
つ
い
て
き
て
く

れ
ま
し
た
䣎
東
京
か
ら
鮫
川
村
に
来
た

時
は
ま
だ

29
才
䣎
田
舎
暮
ら
し
は
全
く

初
め
て
で
不
安
だ
ら
け
で
し
た
が
䣍
村

の
人
た
ち
の
親
切
に
支
え
ら
れ
た
と
い

い
ま
す
䣎
今
は
す
䣬
か
り
土
地
に
馴
染

ん
で
䣍
ぽ
ん
た
山
に
は
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
り
ま
し
た
䣎
誰
に
で
も

笑
顔
で
接
す
る
優
し
い
お
母
さ
ん
䣎
イ

ベ
ン
ト
が
あ
る
と
き
は
食
事
の
準
備
な

ど
も
手
順
よ
く
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て

み
ん
な
か 

           
く
れ
ま
す
䣎
み
ん
な
か
ら
頼
り
に
さ
れ

る
䣍
ぽ
ん
た
山
の
肝
䣬
玉
母
さ
ん
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
䣎䣓
元
気
野
菜
倶
楽
部
䣔

の
宅
配
便
に
は
䣍
由
美
子
さ
ん
の
細
や

か
な
気
配
り
も
一
緒
に
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
䣎
県
外
に
い
る
２
人
の
娘
さ
ん
と

お
孫
さ
ん
に
会
う
の
が
楽
し
み
と
い
う

由
美
子
さ
ん
䣎
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
会
え
な
い…

と
残
念
そ
う
䣎 

■
そ
し
て
何
よ
り
頼
も
し
い
の
は
䣍
ぽ

ん
た
の
次
男･

陽
平
さ
ん䥹
24
歳
䥺
䣎
東
京

の
大
学
を
卒
業
後
䣍
オ
䤀
ス
ト
ラ
リ
ア

で
２
年
間
の
ワ
䤀
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
䣵
を

経
験
し
て
昨
年
帰
国
し
ま
し
た
䣎
し
ば

ら
く
は
䣍
ぽ
ん
た
山
の
手
伝
い
を
し
な 

            

が
ら
将
来
の
人
生
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
い
ま
し
た
が
䣍
ぽ
ん
た
か
ら
䣓
農
業
を

本
気
で
や
䣬
て
み
な
い
か
䣔
と
言
わ
れ

て
任
さ
れ
た
こ
と
か
ら
䣍
農
業
の
楽
し

さ
に
目
覚
め
た
と
い
い
ま
す
䣎
現
在
は

あ
ぶ
く
ま
エ
ヌ
エ
ス
ネ
䣹
ト
の
社
員
䣎

ぽ
ん
た
山
の
新
し
い
農
業
に
つ
い
て
も

誇
り
を
持
䣬
て
い
ま
す
䣎䣓
こ
れ
か
ら
は

農
業
も
差
別
化
の
時
代
で
す
䣎
作
付
け

面
積
も
広
げ
た
い
で
す
が
䣍
自
然
農
法

に
特
化
し
つ
つ
䣍
更
に
特
徴
を
加
え
て

い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思
う
䣎
是
非
䣍
野

菜
や
卵
の
ブ
ラ
ン
ド
化…

や
䣬
て
み
た

い
で
す
ね
䣔
䣎
後
継
者
と
し
て
の
自
覚
も

バ
䣹
チ
リ
䣎
楽
し
み
で
す
䣎 

 
 

今年の人参は大収穫。とても立派で見るからにおい
しそう！ 価格は下げずに価値を高める。大好きな
鮫川村でブランドの野菜を作るのが、農業を続けて
いくための陽平さんの誇りです。これからは農地を
もっと広げていきたいと意欲的。 
 

新鮮野菜＆元気米をお送りしています。 
オーガニックにこだわって育てた野菜・卵・お米、
加工食品などをお届けする「元気野菜倶楽部」。 
安心して食べられるものを食卓に、そして未来に
つながる大事な命を守りたい…それが、ぽんた山
の願いです。由美子おばさんが毎月 1 回、心をこ
めて会員さんにお送りしています。 

株式会社 Familyinn では、全国各地にあるゲストハウスに 1
ヵ月からホームスティをすることができるサービスを提供
しています。地域の特色を知り、地域のコミュニティになじ
むことができるため、国内で留学のような体験ができること
が特徴です。また、コロナ禍により、一層人との繋がりが希
薄化した社会だからこそ、新しい形で人との繋がりを紡いで
いき、血縁・世代を超えて支えある暮らし「新しい家族のか
たち」を、手助けするプラットフォームサービスとして運営
しているのも魅力の一つです。 https://Familyinn.jp

●1 ヵ月から始める田舎ホームスティ ♯Familyinn ふぁみりん 

代表 
杉本朋哉 
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年
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催
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ん
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だ
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た
ぽ
ん
た
の
人
生
そ
の
も
の
で
し

た
䣎
自
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が
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䣎
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ら
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䣍
何
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で
も
子
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溢
れ
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ぽ
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た
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思
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東
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ぽ
ん
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子
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ち
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
䣎 

 

「野原くんキャンプ」に参加できるのは
小､中､高校生で軽度の障がいを持つ子ど
もたち。川遊び､プール､ゲートボールに T
ボール､スイカ割り､ピザづくり､畑の手伝
い､鶏やヤギ､犬の世話など。3 泊 4 日のキ
ャンプは､同じような困難を抱えた仲間と
過ごす楽しい時間です。 

子
ど
も
た
ち
の
明
日
へ
つ
な
ぐ 

―
―

ぽ
ん
た
の
思
い
は
䣍
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す 

◆進士 徹 <ぽんた> 
一般社団法人あぶくまエヌエスネット代表理事 

1956 年 9 月 11 日東京都大田区出身（65 歳） 
1979 駒沢大学文学部社会学科社会福祉専攻コース卒業。 

社会福祉法人「ねむの木学園」就職 
1987 東京から鮫川村に移住 
1988 山村留学「たけとんぼ学園」設立 
1995 自然大学「WARERA 元気倶楽部」設立 
1999「あぶくま自然大学」に改名 
2003 NPO 法人あぶくまエヌエスネット設立 
2019 一般社団法人あぶくまエヌエスネット設立 
 

あぶくまエスエヌネットの活動は、ホー
ムページでも確認できます。 

http://www.abukumansnet.org/ 
  

これからは二人三脚で！… ぽんたと陽平さん（右） 


